
DIE TOP TEN 
ZUR KRÄUTER- UND 

GEMÜSEKÜCHE

SO VIELFÄLTIG WIE DIE WELT DES WEINES LÄSST SICH IN DER KÜCHE MIT  
KRÄUTERN UND GEMÜSE ZAUBERN: OB MIT CRUNCH ODER ALS RAFFINIERTE  

GEMÜSEPÄCKCHEN, OB CURRYS, EINTÖPFE, SUPPEN, SNACKS ODER SÜSSES – 
UNSERE EXPERTIN VERRÄT DAZU DIE PASSENDEN WEINBEGLEITUNGEN  
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GE TR ÄNKE / WEINE ZU UNSEREN GERICHTEN
RAW

CURRYS, EINTÖPFE, SUPPEN

KRÄUTER

MIT CRUNCH

GEMÜSEPÄCKCHEN

AUS DEM OFEN

SÜSSES

3FLORAL
Löwenstark Weißweincuvée Winzer  
vom Weinsberger Tal, Württemberg  

Eine Weißweincuvée mit feinen Aromen von Apfel 
und Orange mit einem floralen Bukett und einer  
dezenten Holz- und Vanillenote. Duftig zart mit  
leichter Süße – wie gemacht für die Kokos- 
Gemüse-Suppe mit Geflügelhackbällchen  
(S. 22) oder den Kartoffel-Möhren-Topf mit  
indischem Käse (S. 23). Um 6 Euro, etwa über  
www.weinsbergertal-winzer.de

1ROTFRUCHTIG
2021 Les Jardins Rosé Faugères, Domaine 
Saint Antonin, Languedoc, Frankreich

Kaum irgendwo sonst bekommt man so viel süd-
französisches Flair, Saftigkeit und Frische, feine  
Würze und Struktur im Wein. Pfirsichhaut, roter  
Apfel, getrocknete Kräuter – das passt zum geräu-
cherten Gemüse mit Paprika-Hummus (S. 12) oder 
Rübchen-Carpaccio (S. 16). Um 8,50 Euro, etwa 
über www.pinard-de-picard.de

6SAFTIG
2020 Flores de Callejo, Felix de Callejo,  
Ribera del Duero, Spanien

Großzügig beerige Frucht trifft auf Kräuter und  
Pfeffer: Ein Tempranillo, der mit Finesse und optima-
lem Trinkfluss betört zu gratinierten Crespelle mit 
Linsen-Kohlrabi-Füllung (S. 41) und grüne Gnocchi, 
Zucchini-Puffer mit Rösttomatensauce (S. 44). Um 
11,50 Euro, etwa über www.unserweinladen.de

2SÜFFIG
2020 Hiking (Leib & Seele) Weißweincu-
vée, Bergdolt-Reif & Nett, Duttweiler, Pfalz

Erfrischt müde Wanderer oder belebt nach der Gar-
tenarbeit mit gelber Frucht und feiner Fruchtsüße. 
Traumhaft zum thailändischen Fisch-Curry (S. 24) 
und pikantem Blumenkohl-Tofu-Eintopf (S. 25). Um 
7 Euro, etwa über www.pfalzweinshop.de

8BELEBEND
2019 Weisser Burgunder Löss, Weingut 
Höfflin, Kaiserstuhl, Baden

Der Schambachhof wird nach Bioland Richtlinien 
betrieben, gelebte Naturverbundenheit bringt leben-
dige Weine hervor. Dieser frische Burgunder passt 
großartig zu Frühlingsrollen mit Knusper-Austern  
(S. 64) oder Auberginen-Involtini (S. 67). Um  
12,50 Euro, etwa über www.weingut-hoefflin.de

9VERSPIELT
2018 Iasera, IGT Toscana Rosso, Italien
In diesem Weingut arbeiten sozial Benachteilig-

te und Ausgegrenzte, neben Wein werden Gemüse 
und Oliven angebaut. Dieser Sangiovese mit Aro-
men von Beeren und Kräutern ist ein Muss zu Arti-
schocken-Prosciutto Tarte mit Basilikum (S. 75) und 
pikantem Zucchinikuchen mit Halloumi (S. 79). Um 
17,50 Euro, etwa über www.lebendigeweine.de

10FEINFRUCHTIG
Rosa Frizzante „ Frizzi Mizzi“, Birgit 
Wiederstein, Carnuntum, Österreich

„Mutter Natur hinterlässt in jedem Wein ihre Hand-
schrift“, laut Birgit Wiederstein. Feine Perlage  
umspielt genial Kräuterblättchen-Knusper (S. 90) 
und die Erdbeer-Tomaten-Kaltschale (S. 91).  
Um 10 Euro, etwa über www.nobis-weine.de

4SAMTIG
2019 Trollinger trocken „Rebenschätze“ 
Württembergische Weingärtner-Zentral-

genossenschaft
Ein gereifter und würziger Trollinger, der mit intensi-
ven Kirsch- sowie feinen Kakao- und Röstaromen 
höchsten Genuss verspricht. Leicht gekühlt eine 
Wonne zu Sauerteigbrot mit Oliven (S. 36) und  
Sesam-Hefeteig-Kringel mit Taleggio-Füllung (S. 40). 
Um 7 Euro, etwa über www.wzg-weine.de

7WÜRZIG
2021 Grüner Veltliner „Weitgasse“,  
Mantlerhof, Kremstal, Österreich

Weiße Johannisbeeren und feine Würze – diese 
Kombination harmoniert einfach perfekt zu den  
gebackenen Artischocken, Quinoa-Salat und Pesto 
(S. 55) oder zu den knusprigen Filoteig-Röllchen mit 
Ratatouille-Füllung (S. 57). Um 12,50 Euro, etwa 
über www.weingood.de

5ERFRISCHEND
2021 Belle & Rebelle Limited Edition,  
Plaimont, Gascogne, Frankreich

Der Kultwein aus Colombard zeigt sich frisch mit 
Pomelo, Maracuja und zartem Alkohol von 11 %. 
Ein genialer Sommerwein zu Grill-Avocados, 
Kräutersalat und Miso-Dressing (S. 38) und Lor-
beer-Kartoffeln mit scharfer grüner Sauce (S. 40). 
Um 6 Euro, etwa über www.leibundrebe.de

 Aromatische Genüsse –  
da haben Kräuter, Gemüse  

und Wein viel gemein
Sommelière  

Christina Hilker
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